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1. éEQUE ES LA UNIDAD DE CIRUGIA
SIN INGRESO?

La Cirugia Mayor Ambulatoria permite tratar al paciente de una forma segura
y efectiva sin necesidad de ingreso y sin necesidad de pernoctacién en una
cama del Hospital.

En el Hospital de Manises, la cirugia sin ingreso constituye un reto constante
para todo el equipo quirdrgico ya que persigue minimizar las complicaciones
y devolver al paciente a su entorno lo antes posible manteniendo en todo mo-
mento la calidad del procedimiento quirurgico.

Para ello se utilizan técnicas quirurgicas minimamente agresivas para el pa-
ciente junto con técnicas anestesioldgicas que ocasionan los menores efectos
secundarios.

Durante su breve estancia en el hospital el paciente estd siempre atendido
por profesionales de enfermeria altamente cualificados para proporcionar los
mejores cuidados en el postoperatorio y para compartir con ellos y con sus
familiares toda la informacién necesaria, de manera que la convalecencia en su
domicilio resulte segura y satisfactoria.

Para que usted pueda acogerse a este Programa, es necesario que cumpla los
siguientes requerimientos:

* Debe disponer de un acompanante adulto, capaz de entender y aplicar con
usted, las recomendaciones médicas que se le faciliten.

* Debe disponer de un medio de transporte adecuado para volver a su domi-
cilio, y una distancia maxima al hospital que le permita desplazarse en un
tiempo adecuado (a criterio médico). Usted no podra conducir.

* Debe disponer de ascensor o evitar el uso de escaleras durante las prime-
ras horas, en algunas cirugias.

* Debe disponer de un teléfono de contacto.

* Debe aceptar las condiciones del programa.

Todas las peculiaridades del Programa asi como cualquier duda que se le plan-
tee, se las explicard con detalle el personal de enfermeria de la consulta de
preanestesia.

No dude en realizar las preguntas que estime necesarias, tanto durante las
consultas, cuando le ofrezcan el Programa, como cuando sea avisado para ser
intervenido.



2. VENTAJAS PARA EL PACIENTE

* El tiempo de estancia con la menor interrupciéon de su vida cotidiana.

* Disminuye el riesgo de infeccidn, por lo que se evita alargar la estancia hos-
pitalaria.

* Rapida recuperacion tras la intervencion, compartiendo con sus familiares el
postoperatorio.

e Menor alteraciéon de las actividades familiares.

3. INSTRUCCIONES PREANESTESICAS antes de la cirugia

Debera de tener en cuenta los siguientes aspectos:

o Cuidados personales:

Duchese la mafana de la cirugia antes de venir al hospital y si procede, quitese
cualguier manicura de al menos, un dedo de cada mano. Venga sin ningun tipo
de maquillaje.

Rasurese la zona de intervencién en su domicilio con maquinilla eléctrica, cre-
ma o cera depilatoria. Nunca con maquinilla de afeitar de cuchillas convencio-
nal ya que esta le puede realizar microabrasiones y su piel se puede infectar.
o Dieta:

Puede tomar una comida ligera 6 h. antes de la cirugia y beber un vaso de
agua 2 h. antes.

e Medicacion:

La noche previa a la cirugia tome la premedicacion que le dio el anestesista
en la consulta.

( )

Por lo general, debe tomar su medicacién habitual hasta la noche antes de
la intervencioén, sobre todo si es para tratamiento de la hipertensiéon arterial,
enfermedades del corazén arritmia, epilepsia, asi como farmacos ansioliticos,
tranquilizantes y antidepresivos.




Si hay algun medicamento que debe dejar de tomar o cambiar se le avisara en
la consulta de preanestesia.

Objetos personales:

Deje todos los objetos de valor en su domicilio o bien entréguelos a sus fami-
liares. El Hospital no se hace cargo de su extravio

Tabaco:

Para mejorar su salud y disminuir el riesgo de complicaciones relacionadas con
la cirugia o la anestesia, deberia DEJAR DE FUMAR desde el mismo momento
en que el cirujano le recomienda la intervencién.

4. EL DIiA DE LA CIRUGIA

4.1 Admisién

El dia de la cirugia debe dirigirse al mostrador de Hospital de Dia, situado en
la primera planta, con su tarjeta SIP y su DNI/Pasaporte/Tarjeta identificacion.

Para llegar a Hospital de Dia, suba por las escaleras mecanicas existentes en el
hall del Hospital y cuando esté en el primer piso siga recto hasta encontrarse
con la pared, gire entonces a la derecha y se encontrara en la sala de espera
de Hospital de Dia.

A su llegada acceda por este
~ pasillo al hospital de dia.

Desde la sala de espera del
hospital de dia acceda al
mostrador.




Aqui procederan a su identificacion, le colocardn una pulsera identificativa que
debe de conservar durante su ingreso y le entregardn un ticket con un cédigo
para consultar su ubicacion en el drea quirurgica (ver punto 4.2) que deberad
entregar a su acompanante.

A continuacion le indicardn que se dirija a la segunda planta. Para ello, vaya a
los ascensores principales y suba una planta. Deberd esperar en la sala hasta
ser llamado por el personal.

4.2 Recepcion

Una vez le hayan llamado, le facilitaran la ropa que debe de llevar y le acomo-
daran para proceder a su preparacién para la intervencion.

4.3 Traslado al quiréfano

Un celador vendra a por Usted para trasladarlo al drea quirdrgica. Sus acom-
pafantes se dirigiran a la Sala de Espera de Quirdéfanos (22 o 32 planta, segun
el quiréfano donde vaya a ser intervenido. Pregunte al celador). Sus familiares
permanecerdn en la sala indicada para ser informados por el médico tras la
intervencion.

4.4 En el area quirurgica

Las distintas zonas que comprende son:

» Sala de espera: La hora de cirugia programada, es una hora estimada, aten-
diendo al ritmo quirurgico, a la situacién clinica de cada paciente. Ademas,
es susceptible de sufrir cambios por necesidades asistenciales de pacientes
criticos y/o por cuestiones organizativas. El objetivo ultimo es siempre el
bienestar y la seguridad de todos nuestros pacientes.

« Area pre-quirurgica: espacio de espera de pacientes que van a entrar en qui-
réfano. En esta se le realizardn las acciones necesarias que consideren el ci-
rujano y el anestesista (coger una via, administrar medicacioén, algunos pro-
cedimientos anestésicos...), Puede permanecer bastante tiempo en esta zona
antes de entrar al quirdfano.

* Quiréfano: el equipo quirdrgico procederd a completar un documento llama-
do listado de verificacion quirurgica, para garantizar su seguridad al 100%.
Asi, le preguntardn cuestiones basicas que les permitirdn cotejar los datos
por ejemplo, cdmo se llama y de qué le van a operar.

Le colocaran de forma adecuada vy le iniciaran la anestesia. Intente pensar en

algo agradable y reldjese, estd en buenas manos.



* Postquirurgica: espacio donde se le ubicara tras la intervencién, hasta que
lo determine el anestesidlogo. Después, debera pasar un periodo de tiempo
determinado en una Sala de Readaptacion, donde estard acompafiado/a de
su familiar o adulto responsable, quien podra compartir con usted y los pro-
fesionales que le atenderan en todo momento, su recuperacion progresiva y
cualquier duda que se les plantee antes del alta.

4.5 Informacioén

a) Paciente

Cuando el cirujano informe a sus familiares le entregaran el informe de la ciru-
gia que le han realizado.

En el momento del alta el personal de enfermeria le entregara el Informe de
Alta y una hoja informativa con las recomendaciones a seguir, segun de que
se haya operado.

b) Familiares

Los familiares deben permanecer en la misma planta donde se opere al pa-
ciente en el hospital. Hay quirdéfanos en en las plantas 2 y 3 del Hospital. Es
importante que esté en la planta que le corresponda ya que una vez finalizada
la intervencion, el Cirujano, informara a los familiares del resultado de la opera-
cion. No se preocupe y permanezca en la sala de espera de quirdéfanos.

Una vez informados, esperen en la sala de espera de la planta 22 ya que aqui es
donde le llamaran para entrar a estar con su familiar/ser querido cuando éste
esté en condiciones.

Asimismo, con el ticket que se la ha entregado en su ingreso, sus familiares
pondran consultar su ubicacién en cada momento empleando el sistema de
informacion para familiares ubicado en la sala de espera de quiréfanos. Es una
pantalla tactil donde debe de introducir el coédigo que se le ha entregado e
inmediatamente conoceran si estd en el area prequirdrgica, en el quirdéfano
o bien ya ha salido y se encuentra en la postquirdrgica, recuperdandose. Este
sistema es un complemento de informacién al familiar que les permitira cono-
cer la ubicacién de la persona operada, pero de ninguna manera sustituye a la
informacidn que les proporcionara el cirujano en persona tras la intervencion.



Por ejemplo, si estad en esta ultima area, sus familiares lo veran asi en la pantalla:

5. TRAS EL ALTA

Siga todas las recomendaciones que el médico le ha indicado en el
informe de alta.
Destacamos:

* Medicacion: El médico que le dé el alta le habra indicado en el infor-
me qué medicacién podra tomarse, tanto la “nueva” tras la interven-
cion como la que llevaba antes de la misma.

* Dietas: A menos que tenga instrucciones para mantener una dieta espe-
cifica. Siempre es prudente no comer en exceso y mantener una dieta
equilibrada.

* Cuidado de la herida: Siga las instrucciones indicadas por los profe-
sionales sanitarios y que encontrara en su informe de alta.
En principio, no se esperan problemas con las incisiones después que se
haya ido a su casa, pero si nota un aumento de calor, enrojecimiento en
la herida o si le aparece fiebre o escalofrios, por favor, comuniquese con
su médico de cabecera o acuda a Urgencias de su Centro de Salud.

e Otros: No beba alcohol y no conduzca hasta su recuperacion total.




6. RECUERDE

* Solo podrd acompanfarle un familiar o amigo tras la intervenciéon y
éste serd avisado por el personal de la Unidad.

* En caso de intervenciones sobre las extremidades, existe la po-
sibilidad de que cuando se vaya de alta las sienta dormidas. Es
para que tenga menos dolor en las siguientes 12 horas, pero debe
tener cuidado con lesionarse (golpes,quemaduras..) ya que no lo
sentiria.

* Cabe la posibilidad de que el médico le ingrese si lo considera
necesario.

* Debe posponer las decisiones importantes o trascendentes duran-
te las primeras 24 horas, si esto es posible.

* Si se encuentra mal por cualquier motivo, esta resfriado o con sin-
tomas de gripe por ejemplo, tiene fiebre, comuniquenoslo.

¢ En horario de 8-15 llame a lista de espera:
llamando al 96 184 50 00 y a continuacién marcar 4.
¢ En horario de 15-8 llame a Centralita:

y a continuacién, marca 5 para contactar
con un operador directamente.

* Le operaradn a lo largo de la mafnana o de la tarde. La hora a la que
ingresa sdélo es orientativa del turno en el que se le operard. Tenga
paciencia.

Hospital de Manises
Avda. Generalitat Valenciana, 50 - 46940 MANISES - Valencia

www.hospitalmanises.es






